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·口腔医学教育·

培养具有科研能力并熟悉学科的科研方向、发

展趋势、研究前沿和临床热点的研究生，是口腔医

学专业学位研究生教育的基本目标。对口腔医学专

业学位研究生进行科研训练是口腔医学教育的重要

组成部分 [1, 2]。因此，了解口腔医学专业学位研究

生对科研的态度，将有助于口腔医学研究生培养机

构提高培养手段、优化培养模式，进一步激发临床

医学研究生对科研的热情。

本研究通过问卷调查，了解学生对科研重要性、

科研评价标准、参与科研的动机、对指导老师的态

度和研究过程中的障碍等问题的认识，从而提升对

口腔医学专业学位研究生科研能力的培养质量。

资料和方法

本研究的调查对象按照医学院的层次被分为 3
组 ：A 组为双一流学科医学院，B 组为省部级重点

学科医学院，C 组为省卫健委直属医院的医学院。

本调查开始于 2019 年 12 月，采用微信 APP 问卷

星（长沙冉星信息科技有限公司）在线问卷方式，

到 2020 年 5 月结束。本调查的对象涉及全国多所

口腔医学院的口腔医学专业学位在读研究生，这些

被调查者均自愿完成答卷。所有被调查者均有至少

3 个月的研究生学习经历，排除了被调查者不具备

相关认知的偏差。

调查问卷的内容设计参照已发表的相关文献

（Osman T, BMC Med. Educ. 2016; 16:253）[3]。结合

我国口腔医学教育实际，本问卷共设计 12 个问题，

包括基础数据（第 1~2 题）、科研动机（第 3~5 题）、

当前科研的限制因素（第 6 题）、对指导老师的态

度（第 7 题）、对科研重要性的认知（第 8~9 题）

和对科研评价标准的态度（第 10~12 题）。可以确

定仍有部分被调查学生因时间冲突、拒绝被调查、

推广不足等原因没有参与调查，使最终的样本量有

限。调查结果使用 SPSS 22.0 进行数据分析，显著

性差异水平设置为 P < 0.05。

结    果

本调查获得有效问卷 484 份，其中男性 137 份、

女性 347 份 ；A 组 363 份、B 组 79 份、C 组 42 份。

1. 科研的重要性 

3 组均有超过 75% 的学生认可研究对医学发

展的重要性，超过 70% 的研究生认为研究应该作

为医学课程的一部分，且在校期间的研究很重要。

A 组学生对此认可的比例显著均低于 B、C 两组（图

1），即虽然 A 组研究生所在平台的层次较高，但

认可科研重要性的比例反而较低。

2. 科研作为评价标准 

3 组均只有不到一半的学生认为研究型毕业论

文应作为取得学位的强制条件，不到 45% 的学生

认为医院应该将新进人员的科研经历作为强制考核

标准（图 2）。A 组对这两项的认可度显著低于 B、
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图 1 口腔医学专业学位研究生认可科研促进医学发展、

科研训练成为在校课程及在校期间科研很重要的比例 
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C 两组，即虽然 A 组在平台的层次较高，但认可科

研作为研究生评价标准的比例反而较低。

3. 科研的动机

在 484 位被调查者中，有 442 名研究生正在

进行科学研究。图 3 展示了这些学生从事科研工

作的不同动机及各动机的占比。442 名学生进行研

究的动机各不相同。A 组学生希望利用科研提高专

业声望、获取经济效益及满足升学 / 毕业要求的意

愿显著低于 B 和 / 或 C 组。42 名学生未做研究课

题的主要原因是认为临床工作更加重要和不喜欢

做研究。

4. 指导老师的作用

几乎全部学生都认为自己需要老师指导，3 组

均有超过一半的学生认可指导老师的知识和经验，

但能容易得到老师指导的各组学生均不到 50%。此

外，获得指导后，仍然有较高比例的学生无法完成

论文或独立研究（表 1）。

5. 科研的障碍

表 2 显示，正在进行课题研究的学生中，3 组

均认为阻碍其从事研究的主要原因之一是缺乏研究

相关课程培训。35% 左右的 A、B 组学生认为研究

的主要障碍还包括研究成果不能转化，B、C 两组

障碍的主要原因（50% 左右）还包括研究花费的

时间太多和课程或临床工作太多。C 组学生认为经

费不足和缺乏实验设备的比例显著高于 A、B 两组。

讨    论

对研究重要性的认识是影响学生参与科研的首

要因素。调查结果显示 3 组均有超过 70% 的研究

生认可研究工作的重要性。然而，3 组中平台最高

的 A 组学生对科研重要性的认同比例最低，表明 A

组学生对科研工作最为排斥。这可能是因为 A 组

学生面对的科研要求更高，在科研工作中面临的压

力更大，进而影响了学生对科研重要性的态度。在

校课程中的科研训练是研究生科研能力培养的最主

要方式，这直接影响研究生从事科研的热情及对科

研工作的时间、精力安排。因此，如何改革相关课

程和训练手段，进一步提升学生对科研重要性的认

可度，仍是部分口腔医学院校亟待解决的问题。

图 2 口腔医学专业学位研究生对于科研作为毕业和入

职的强制条件的认可比例

图 3 口腔医学专业学位研究生从事研究工作的动机

表 1 442 名正在进行课题研究的学生对指导老师的认识

选项
比例（%）

A 组 B 组 C 组

指导老师具有足够的知识和经验 54.24 69.86 71.79

我很容易就能得到指导 25.15 38.36 48.72

经常给我积极的反馈 33.03 47.95 43.59

我不需要老师的指导 1.82 0.00 0.00

通过指导，我能独立研究 16.36 20.55 28.21

通过指导，我能顺利完成毕业论文 30.30 46.58 51.28

通过指导，我能顺利发表论文 24.24 43.84 30.77

这些指导对我的研究有积极意义 40.00 58.90 58.97

我没有得到足够的指导 24.24 12.33 7.69

我愿意继续接受当前老师的指导 43.33 42.47 53.85
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对于科研评价标准，大部分学生不认可将研究

型毕业论文作为研究生取得学位的强制条件，也不

认可将新进人员的科研经历 / 成果作为医院的强制考

核标准。然而，科研考核广泛存在于国内各大医（学）

院，这是人们必须面对的现实。A 组研究生对现行

科研评价标准的认同感最低，这可能是因为在当前

科研评价机制下，A 组学生对科研的回报需求更高，

科研压力更大，影响了学生对科研评价标准的态度。

具有足够的动机是促进研究生从事科研工作的

动力之一，3 组学生从事研究工作的最主要动机是

毕业或升学的压力，即学院 / 学校的强制要求，其

次是提升自己的专业声望，即医学评价机制的强制

要求。这些研究动机并非出于学生的兴趣，需要引

起各研究生培养机构的重视。其中，A 组研究生对

以上两项动机的认可度低于 B 组和 / 或 C 组，也与

前文中学生对科研评价标准的态度调查结果一致。

值得注意的是， C 组有更高比例的同学认可为了获

取经济效益（如奖学金）而开展科研工作。

在校期间，指导老师的指导对于提升医学生的

科研能力非常重要。本次调查结果显示，研究生认

同目前导师指导的学生比例约占一半，且 3 组无统

计学差异。在大部分的医学院中，研究生导师往往

还肩负繁重的临床、行政和学术工作，使得他们用

来指导研究生科研工作的时间和精力有限 [4]。为解

决这一问题，一个可行的方法可能是“抱团取暖”，

多个独立的研究课题组合作或与院外课题组合作，

组成联合研究平台。通过资源共享和优势互补，学

生和老师均可以在联合研究模式中受益 [5]。

3 组研究生从事研究工作所遇到的主要阻碍与

国外同类报道中的相似 [6]。约 40% 的学生认为缺

乏科研相关课程阻碍了他们的研究工作顺利开展，

这表明医学院的相关课程的设计和教学亟待改革以

满足学生的需求 [7]。有约 35% 的 A、B 组学生认为

自己的工作不能转化，降低了他们对研究工作的兴

趣。选择具有应用前景的研究课题，有助于提升学

生对自己科研工作的认同感。此外，课程或临床工

作太多和研究花费的时间太多也是这些研究生从事

研究工作面临的主要障碍。这一方面表明目前部分

医学院校分配学生的课程 / 临床工作和研究工作之

间的比例不尽合理，另一方面表明这些学生的科研

能力有待提高。此外，C 组学生认为经费不足和缺

乏实验设备的比例显著高于 A、B 两组，这可以通

过加强不同院校的合作交流来改善。

本研究结果表明，口腔医学专业学位研究生对

科研的态度非常复杂，与所处的平台、社会的评价、

教师的指导、学生的能力等密切相关。改革相关的

科研课程、开展具有应用前景的科研课题和实施有

效的科研指导是提升学生科研兴趣、端正学生科研

态度的突破口。
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表 2 阻碍口腔医学专业学位研究生从事研究工作的原因
[ 例（%）]

选项
A 组

（n = 330）
B 组

（n = 73）
C 组

（n = 39）

经费不足 77(23.33) 19(26.03) 15(38.46)

研究花费的时间太多 103(31.21) 36(49.32) 19(48.72)

课程或临床工作太多 119(36.06) 32(43.84) 21(53.85)

难以长时间坚持这项工作 84(25.45) 27(36.99) 10(25.64)

研究工作不能转化 / 缺乏社会意义 121(36.67) 25(34.25) 11(28.21)

没兴趣 84(25.45) 7(9.59) 7(17.95)

缺乏实验设备 73(22.12) 19(26.03) 19(48.72)

缺乏研究的相关课程培训 127(38.48) 37(50.68) 17(43.59)

缺乏足够的样本 / 课题 80(24.24) 30(41.1) 14(35.9)

相关伦理审批困难 18(5.45) 2(2.74) 4(10.26)

相关行政审批困难 21(6.36) 2(2.74) 4(10.26)


